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A
Worte des Prasidenten

Liebe Clubmitglieder, werte Tauchsportfreunde!

DasJahr vergeht mit Riesenschritten, undjetzt daesbereitsApril geworden
ist, und der Frihling in unser Land Einzug hat und die ersten warmen | f N
Sonnenstrahlen die meisten von uns aus dem Haus locken, denken 28 W o
vielleicht viele auch wieder an die ersten Tauchgange in unseren Breiten. Der offizielle
Startschuss fur die Tauchsaison 2000 fallt am Sonntag den 30. April - beim traditionellen
Antauchen am Neufeldersee.

Wie vielen von Euch bereits bekannt sein wird, gibt es nach einigen Verhandlungen zwischen
dem TSV O und der “ Oberosterreichischen Versicherung” ab sofort eine neue Versicherung fir
unser I nteresse. Eshandelt sich dabel umeineUnfall- Haftpflicht- und Rechtschutzversicherung
spezidl fur Taucher. Die genauen Versi cherungsrichtlinien entnehmt bitte dem Zahlschein, der
auch als Versicherungspolizze gilt.

Ich mdchte Euch noch auf unseren néchsten Clubabend beim “ SEASTAR” hinweisen, der am
5. Ma stattfindet, und bei dem uns Reinhard Mayer einen schonen Vortrag zeigen wird.

Auf diesen Weg mdchteich allen Clubmitgliedern, deren Angehdrigen und allen Freunden des
TC Manta ein frohes Osterfest und schdne Tauchgange winschen.

Euer Robert

Llebe Mantas!

Frohe Ostern
und ein gutes Antauchen!

Die Redaktion

Herausgeber und TAUCHCLUB MANTA Austrial TCM Konto: Nummer 31035152358; BLZ 20111
Medienvertreter: (Mitglied des TSVO und LTVW) | Versand: Der Vorstand desTC-Manta

Postfach 260 A-1051Wien Verlags-und

EDV-Nr.0576590 Herstellungort: Wien
Redaktion: Schweighofer Siggy & Gerald Six | Diese Clubzeitung wird an ale Clubmitglieder kostenlos

Robert Schwarz& AlfredMehimauer | ausgesandt. Nachdruck oder Verkauf ist ohne Genehmigung
1030 Wien, Mohsgasse 31/15b oder | nicht gestattet. Die Namen und Adressen der Autoren sind der
1200 Wien, Streffleurgasse 10/2 | Redaktion bekannt.

Hergeller: KOPIER-SHOP Die Clubzeitung ist auch am Internet unter der Adresse http://
1200 Wien, Jagerstr 64 www.diving.at/tcmabgebil det.
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TCM - Termine

ANV RO S A TN

TCM Radfahren

So. 21.5.

Clubabende

5. Mai 2000: Vortragvon Reinhard Mayr

Treffpunkt Reichsbricke- Schuh Ski 10 Uhr.

ab 19 Uhr

= Dieser Clubabend findetim " Seastar" statt!
(Weitere Informationen findet Ihr weiter hinten
in dieser Info.)

10. Juni 2000: N.N.
= Tauchlager Grundlsee

Dienéchsten Clubabendesindam 7.7. und am 4.8. (diese
finden bei einemHeurigen statt. Siehenéchstenfo.)

Tauchlager Grundlsee

9.6 - 12.6.

Bel unserem Tauchlager findet am Samstagabend unser tradiitionellesGrillen statt (Treffpunktist
der Grillplatzbeim"Rostigen Anker"). Am Sonntag gibtsdasRestl essen al sFriihschoppenam
Vormittag. Wer beim Grillen dabei sein mdchte, zahlt bittebis 1. Juni entweder auf dasTCM
Konto 31035152358 BL Z 20111 oder am ClubabendimMai denUnkostenbeitragein(Mantas
0S 100,-/Géste 6S 150,-/Kinder 6S50,-).

Wir gratulieren zum Geburtstag

... Im Mai

Ildiko Ferner-Prantner
Olivier Ferner-Prantner
Ernst Horich
Hans K&ppen
Siggy Schweighofer
Gerald Six
Robert Tremetzberger
Helmut Tyra
Erich Zandl

... Im Juni

Erich Egelwolf
GabridleHermann
Susanne L uttenberger
Johann Petr
Susanne Raaber
Erich Robineau
Peter Viktorin
Harald Waink

TCM-Clubzeitung
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Taucher - Flohmarkt

Verkaufe

Trockentauchanzug SEAC SUB,,DRY TEC", GrofeS,
schwarz, komplett mit LycraSchaumpol arunterzieher,
Socken, gefitterte Trockenhandschuhe mit
Kupplung.V erhandlungsbasis12.990.- (Neuwert Okt.99
19.890.-) weiterelnformationenunter 0676/639 79 66
-Email: Andreas.Roffeis@oevag.volkshank.at

Scubapro MK20/D400 mit einem Oktopus R380 fur
sageund schreibenur 4200.- Fixpreis. MK20/D400ca
50TG, der Oktopusnur 20 TG, trotzdemfrischserviciert.
Tel: 01-9434511 Email johannes.buerger@chello.at

ALADIN PROmit Deko-AnzeigeBuhlmannProgramm
ca. 80 Tauchgangedamit absolviert NeueBatterie VB
ATS3.000,— Info Daschitz - Tel. 0664 / 22 52 756
Email: daschuetz.strabag@eaon.at

Scubapro MK20/D400 mit einem Oktopus R380 fur
sageund schreibenur 4200.-fix. MK20/D400ca50 TG,
der Oktopusnur 20T G, trotzdemfrisch serviciert. 1050
Wien, Tel: 01-9434511 Email
johannes.buerger@chello.at

Trockentauchanzug GATESPROAM, Gummi, schwarz,
Gr.L (Korpergrof¥e178-186), mit Handschuhringsystem
(Check-up), angesetzter Kopfhaube aus
Neopren, NP 20.000.-, VP 11.000.- Email:
Walter.Soucek @austrocontrol .at

Jacket ,, Sherwood Shilouette”, schwarz, Grole: L, 2
Taschenoffenund 2 Taschenmit Klettverschluf3, breiter
Bauchgurt mitKlettverschlu3+Gurt mit Schnale, ca. 55
TG, VB 2.600,—e-mail: wolfgang.reiter@neste.com

Anzuege: 1DA 38/403mmOzean800,00ATS, 1DA38/
40 Semitry 5mm 2-teilig,1999,00ATS, Flossen Gr:S
USD-AQUATRACK 350,00ATS, Messer TusaExpert
350,00ATS, Lampe UK4o00 250,00ATS, Boje
100,00ATS, Handschuhe ScubaPro 150,00ATS.(1210-
Wien)s ster@neononline.com

VerkaufeCress Sub S102 Jacket, neuwertig (10 Tauch-
gange), GroflReMediumum 3.600.—welterel nfosunter

Suche:

SONY UW Scheinwerfer 20 oder 50 Watt passend
auf MPK Gehause. Nachricht bittean Eddi Heuder
heuder@chello.at oder tel. 0676 402 8437

Gunstigen, neuwertigen Tauchcomputer flrsHandge-
lenk, zB Aladdin. Autofocus-UW-Fotokamerabis
mind. 40m, auchfur Nahaufnahmen. Email:
angelika.pipa @oeh.ac.at- Tel.: +436766173817

SucheTrockenanzug (moglichst Trilaminat oder
Gummi) fur schmale 180 cm GrélebisATS4000.
Norbert Eichinger: 0664/4831899.

SucheeineginstigeUW-KameraMotomarinell von
SEA& SEA mitu. ohneBlitzkannaucheineandere
Markesain

I nfo bittean geri.tauchen@utanet.at danke

Suchejemanden, der Erfahrung mit der UW-Kamera
Motomarinell von SEA & SEA hat. BesitzeM akro-
und WW Objektiv, habe aber Problememit dem zu
schwachenBlitz! Gibt esfirdieMM |1 einen stérke-
renBlitzbzw. Infrarot Kabel ?Infobittean
o.neth@utanet.at

SucheUW-Videokamera, ev. mit Zubehdr (Akkus,
Leuchten...))Infobzw. AngeboteanNeth Oliver,
Td.:0676-6138007 od. e-mail:0.neth@utanet.at

Suche Gehausefir Nikon FO0X oder Canon EOS
100mit Blitzund Blitzarm. Craig@globa-home.net

Suchel2| Prefjuftflaschemit Doppelventil. Email:
mpeitl @hotmail.com

WW Objektiv 20 mmmit Sucher fir Sea& Sea
Motormarinel|[EX undev. auchdieNahlinsenfir
dieseKamerazugunstigen Preisen. Anbotebitteunter
Email: buchner@gteyr.gv.at

Suche BEUCHAT - Jacket - Grof3e: Euro 3 oder
USA L zueinenfairen PreisK ontakt unter pezi-
baer @bigfoot.com

Tel 0676/6397944 oder email
andreas.roffei s@oevag.volksbhank.at
Seite 4 TCM-Clubzeitung



Tauchinformationen ...

TCM-Trainigszeiten Bl Swmai

Ottakringer Bad

Di.: 19:00-21:30

Sa.: 18:00-21:30

Floridsdorfer Bad

(1210 Wien; Franklinstral3e)

Sa.: 18:00-19:30
EinlalBausschlieldich bismax. 10 min
nach Trainigsbeginn!

CDC-Trainigszeiten-ganzjahrig
Amalienbad:

(1100 Wien, Reumanplatz, U1)
Sa.:17:00-21:30

TCM-TrainigszeitenAB Mai

Theresien Bad
Di.: 20:00-21:30

Floridsdorfer Bad

(1210 Wien; Franklinstral3e)

Sa.: 18:00-19:30
Einlal3ausschlieldich bismax. 10 min
nach Trainigsbeginn!

Tauchlager Grundlsee

Fur ale Quartiersuchenden bringen
wir die Telefonnummer des Fremden-
verkehrsbiiro: 03622/86 66-0

TCM-Videoprojektor

Um dieMdglichkeit zu schaffen, auch
Videovortrage an den Clubabenden
abhalten zu kdnnen, wurde eine kom-
plette Ausristung fir eine entspre-
chende Videoprojektion angeschafft.
Diese Anlage umfalét Projektor,
Videoabspie gerét und Tonanlage. Fir
Mantas und Freunde besteht auch die
Maoglichkeit diese Anlage fir private
VorfUhrungengegeneinenkleinenUn-
kostenbeitrag (6S 250,-/\WWochenende
fur Manta-Mitglieder) auszuleihen. In-
teressenten melden sich bel Robert
Schwarz (25024/270 7-16Uhr)

Taucher - Flohmarkt - Fortsetzung

Verkaufe

Sherwood Regler mit R2-1nflator und K onsol einkl. Suunto Tauchcomputer um ATS3000,-

Seamann Sub Jacket, GroRe M, inkl. Westenautomat Scubapro R2um ATS 3000, -

FurlingeGr. 39 ATS 100,- || HandschuheM ATS50,- || KopfhaubeM - 50,- || 3mm Overal Gr.40- ATS300,-
DIN/INT Adapter ATS 200,- || Tauchlampe 100,- ||
DieAusriistungist von ErikaRauscher undkannim CDC-Kurd okal besichtigtwerden. Kontakt: Gerald Six, Tel.:
(01) 3304822 oder gerald.six@diving.at

Tauchpartnersuche ...

Halo, Harad 29, Wien, Aowd 43TG ,eigene Ausristung, Auto, sucht Buddy im raum Wien und Umgebung fir
Tauchtdrnsim In und Ausland. Ganz schnelle melden sich unter 0676/4619620 oder hjkg@utanet.at

Wir sind begeisterte Taucher und suchen Relikte zum Filmen und Fotografieren. Falls Du einen interessanten Platz
fr unsweildt melde Dich bitte bei Heinz und Glnter! Tel.: 0664/5009885 od.: 07254/7661 Email: g.kopf @utanet.at

Advanced Open Water Diver 25 Jahre, sucht Tauchpartner(in) im Raum Wien, fir spontane Tauchgange am Wo-
chenende. Eigene Ausriistung vorhanden Naf3 oder Trockentauchgange kein Problem. Kaltes Wasser gibt es nicht

*fg* . :-))manuel.graf @chello.at

Hallo, ich bin 28 Jahre at und suche eine/n Tauchpartner/in fur Wien und Umgebung, vidlleicht auch fur Urlaube am
Roten Meer etc. Ich bin PADI AOW und habe meine eigene Ausriistung sowie ein Auto. Meldet Euch unter Tele-
fon 0699/10273280 oder per e-mail Craig@global-home.net

RESCUE DIVER AUFGEPASST !!l Mdchtest Du als Sicherungstaucher bei Apnoe-Events dabei sein? Wir suchen
erfahrene, ambitionierte Kaltwassertaucher fur die Austrian Apnoe Rescue Staff. Interesse? Nahere Info's via
email: sigrid.weingartshofer@chello.at oder via Handy:

Gottfried Grill 0664/503 3535

TCM-Clubzeitung
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Seite der Ausbildung ...

[Liebe Mantas!

~N

Die Tauchsaison 2000 ist ja eigentlich schon erdffnet. Unsere See sind derzeit zwar noch recht frostig, bieten aber
noch ausgezeichnete Sichverhdtnisse - bis zu 10m!

Wie versprochen haben wir fir Euch zwei spezielle Neuigkeiten ausgeforscht und zwar wollen wir die Aulandschaft
Uber- und Unterwasser besser kennen lernen. Dazu bieten wir jetzt zwei neue Aktivitaten an: "Schnorcheln in der
Au" und eine "Tagesboots-Tour" durch die Au. Néhere Infos im Text weiter unten.

Wir hoffen Euch damit wieder etwas Anderes bieten zu kdnnen, was unseren Club von anderen unterscheidet und

\

hoffe auf zahlreiche Beteiligung eurerseits. Bis zum Antauchen,

Euer Gerald

J

CDC am Internet

Amersten Mai ist esnhun endguiltig
s0 weit und unser Internet-Shop
(Schweighofer & Six CDC KEG)
wird seine Pforten offfnen. Unter
http://www.diving.at/shop kénnt
ihr dann auch bequem Tauch-
equipment von zu Hause aus be-
gsellen. An diesem Tag wird es
auch spezielle Einfihrungsan-
gebote geben!!! Reinschaun lohnt
sich!!!

Weitere News sind neben unse-
rem sehr beliebten Flohmarkt wird
esauch die Méglichkeit geben sai-
ne Sachen zu versteigern. Unter
http://www.diving.at/auktion
\kbnnt ihr dann mitbieten!

4 N L
Tauchlager Rovinj

- J

\

Das Clublager April/Mai ist aus-
gebucht. Wer beim néachsten
Tauchlager vom 1.6.-4.6.2000 da-
bei sein mdchte muf? dies bis spa-
testens 5.5.2000 bekannt geben.
Deshalb bitten wir Euch um zeit-
gerechte Anmeldung (Formu-
lare siehe vorletzte Seite). Auf
Wunschorganisierenwir auchMit-
fahrgelegenheiten und Leih-
ausrustung gibt es natiirlich auch
bei uns! Achtung, Anmeldeschluf3
fur das Tauchlager von 21.-
25.6.2000 ist der 1.6.2000. Wir
bitten um Euer Versténdnis, daid
wir spatere AnmeldungenNICHT
M EHR berlcksichtigen konnen!!!

(

kVerpﬂegung und Ausriistung.

N
Expedi Aulandschaft

Am 26 und 28.5.2000 findet un-
ser erster Schnorcheltauch-
Event in die Au satt. Nahere
Infos im Bericht weiter hinten in
dieser Info.

Am 25.6.2000 werden wir die
Stockerauer Auen mit einem
Kanu kennenlernen. Nach ener
kurzen Einschulung durchfahren
wir einen Teil der grofdten zusam-
menhangenden Aulandschaft Mit-
teleuropas. Ein lautloses Vorbei-
gleiten an einer Tier- und Pflanzen-
welt, die Du songt nirgends mehr
beobachten kannst, wird zum Erleb-
nis. Tagesausflug inkl. Fihrung,

09.-12.06.00 Freitag
21.-25.06.00 Mittwoch

CDC-Kurslokal ...

\

/CDC-TauchIager 2000

27.04.-1.5.00 Donnerstag Tauchlager Kroatien 1
01.-04.06.00 Donnerstag Tauchlager Kroatien 2
Tauchlager Grundisee 1
Tauchlager Kroatien 3

20.-30.07.00 Donnerstag Tauchlager Kroatien 4

CDC-Kursanmeldungen ...

Liebe Mantas, alle Kursanmeldungen bei der Ausbildung laufen tber (01) 330 48 22 bzw. Uber das Internet!
Wennwirim Ausbildungslokal nicht persénlich anwesend sind, kann man uns dorthin auch ein Fax senden oder eine
Nachricht hinterlassen. Bitte nutzt diese "neuen” Medien, wir sind alle berufstatig und kénnen nichtimmer persoénlich
abheben oder anwesend sein! Kursbeginnist generell 19:00 Uhr!

Das CDC-Ausbildungszentrum befindet sich in A-1200, Streffleurgasse 10/2.

11.-15.08.00 Freitag

12.-19.08.00 Samstag
21.-24.09.00 Donnerstag Tauchlager Kroatien 5
28.09.-8.10.00Donnerstag Tauchlager Gozo/Malta
25.-29.10.00 Mittwoch

~

Tauchlager Grundisee 2

Tauchlager Rotes Meer

Tauchlager Kroatien 6

J/

Seite 6
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Tauchausbildungstermine 3-4/2000

&

24.04.00
25.04.00
26.04.00
27.04.00
27.04.00
27.04.00
27.04.00
03.05.00
04.05.00
10.05.00
12.05.00
13.05.00
15.05.00
17.05.00
18.05.00
19.05.00
24.05.00
26.05.00
26.05.00
31.05.00
01.06.00
01.06.00
01.06.00
01.06.00
07.06.00
08.06.00
09.06.00
10.06.00
14.06.00
15.06.00
16.06.00
19.06.00
21.06.00
21.06.00
21.06.00
21.06.00
25.06.00
27.06.00
28.06.00
30.06.00
04.07.00

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Mittwoch
Donnerstag
Mittwoch
Freitag
Samstag
Montag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Mittwoch
Freitag
Freitag
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Montag
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Dienstag

GBL_0004
NTX_0003
SUB_0001
KROATIEN1
BOT_0001
TFT_0001
WRK_0001
RTG_0001
B1__ 0007
MAT_0004
UWK_0004
MFA_0004
GBL_0005
UWN_0002
B1_ 0008
NTG_0002
SUB_0002
RTG_0002
UWK_000A
MAT_0005
KROATIEN2
BOT_0002
TFT_0002
WRK_0002
UWK_0005
B1_ 0009

GRUNDLSEE1
TCM-Clubabend

UWN_0003
B2__ 0003
NTG_0003
GBL_0006
KROATIEN3
BOT_0003
TFT_0003
WRK_0003
UKW_000A
DAN_0003
SUB_0003
RTG_0003
NTX_0004

Englischfir Taucher
Nitroxtauchen

Suchen &Bergen
Tauchlager Kroatien
Boottauchen

Tieftauchen

Wracktauchen
Rettungstechnik
Brevet-1/Open Water Diver
Materialkunde

Umweltkunde

Medic First Aid

Englischfir Taucher
Unterwassernavigation
Brevet-1/Open Water Diver
Nachttauchen

Suchen &Bergen
Rettungstechnik
Schnorcheltauchen in der Au
Materialkunde

Tauchlager Kroatien
Boottauchen

Tieftauchen

Wracktauchen

Umweltkunde
Brevet-1/Open Water Diver
Tauchlager Grundisee
TCM-Clubabend
Unterwassernavigation
Brevet-2/Advanced Open Water
Nachttauchen

Englischfir Taucher
Tauchlager Kroatien
Boottauchen

Tieftauchen
Unterwassernavigation
Kanufahrt durch die Au
DAN Oxygen Provider
Suchen &Bergen
Rettungstechnik
Nitroxtauchen

TCM-Clubzeitung
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B e meinem 21. Tauchgang
wahrend meines ersten
Tauchurlaubs auf den Malediven
betauchten wir den Gurado-Kand,
einen fir das Stid-Male-Atoll bekann-
ten Sharkpoint

Eswurde in kleinen Gruppen von
einem Tauchlehrer und zwei Beglei-
tern getaucht. Ein ausdrickliches
Verbot, sich von der Gruppe zu ent-
fernen, wurdeausgesprochen, umeine
enge Bindung an den Dive-Guide zu
gewahrleisten. Gesagt, getan. Auf 40
Metern lagen wir circa acht Minuten
und beobachteten das rege Gesche-
hen um uns herum, bis unsere Tauch-
lehrerin uns anzeigte aufzutauchen.

Nach einem kurzen Check unseres
Luftvorrats und einem Blick auf den
Computer machte sie uns den Vor-
schlag, noch einmal an die Riffkante
Zu tauchen. Begeistert willigten wir
einundleteteneinerneutesAbtauchen
en.

In zehn Meter Tiefe passierte es:
Der Druckausgleich auf dem rechten
Ohr gelang mir nicht. Obwohl ich ein
ungutes Gefuihl hatte, entschied ich,
der Tauchlehrerin und ihrer Beglei-
tungindieTiefezufolgen. Ich hatteja
keine Schmerzen! Zudem musste ich
handeln: Meine Partner unter mir hat-
ten meine Situation nicht bemerkt, und
ich wollte auf keinen Fall alein blei-
ben. Zumal das Haiaufkommen um
mich herum nicht unerheblich war.
Vidleicht wirde sich das Problem ja

) ~
\' .\

o il e = Ve §

auch von dlein 16sen! Kurz darauf in
zwolf Meter Tiefe: Es ,,pitschte” im
rechten Ohr, und ich verlor schmerz-
frei mein Gehor.

Nach dem Tauchgang begann das
grof3e Rétseln: ,,\Was ist da nur pas-
sert? DaichimOhrbereich schmerz-
frei blieb, wurdedie,,Geschichte" von
dendértlichen Tauchlehrernherunterge-
spielt. Deren Vermutung: Wasser hin-
term Trommelfell. Eine genaue &érztli-
che Diagnose war vor Ort nicht mog-
lich.

Die restlichen funf Tage bis zum
Urlaubsende wurden dann aber zur
Holle: Mein Gehor kam nicht zurlick,
statt dessen trieb mich ein Pfeifenim
Ohr zum Wahnsinn. In Deutschland
zuriick, fuhrte mein erster Weg zum

Der Druckausgleich will und will nicht geliingen - trotzdem
geht’s weiter abwarts in die Tiefe. Kein Wunder, dass das

Gehor Schaden nimmt

Facharzt. Sein erster (niederschmet-
ternder) Befund: vollige Taubheit auf
dem rechten Ohr infolge eines
Barotraumas.

Eine erste Therapie Uber 15 Tage
beinhaltete Infusionen, danach wurde
ich sechs Monate lang medikamentds
behandelt. Mit dem Ergebnis konnte
ich trotzdem nicht zufrieden sein.

Das Ohr regenerierte sich nur lang-
sam, nach Abschluf? der Behandiung
erhielt ich circa 80 Prozent meiner
Horféhigkeit zurtick. Durch den Un-
fal trage ich jetzt mein Leben lang
einen Gehorschaden davon.

Fazit: Fur mich war es eine leid-
volle Erfahrung, fur andere Tau-
cher hoffentlich eine lehrreiche
Geschichte.

ales in einem Tauchgang sehen!

Aus Sicht des Tauchmediziners. Glick gehabt im Unglick! Denn
wenn eine Horminderung auch ein hoher Preis fir Unachtsamkeit ist, so
hétte es doch ebensogut bei einer dauernden vdlligen Ertaubung, gepaart
mit bleibendem Schwindel und Gleichgewichtsstérungen, enden kénnen.
Daher gilt fir jeden Taucher: Druckausgleich niemals erzwingen, egal aus
welchem Grund. Gelingt ein Druckausgleich nicht auf Anhieb, Tauchtiefe
verringern, erneut versuchen. Geht es nicht, geht auch Tauchen nicht.
Konsequenz: Tauchgang abbrechen.

Nicht der Tauchschiler hat bei seinem Lehrer zu bleiben, sondern der
Lehrer bei seinen Schilern. Schliefich ist auch das Tauchverhaten als
solches nicht Ubermélig pfiffig gewesen, denn neben Luftvorrat und
Dekozeiten sind weitere Kleinigkeiten zu bedenken.

Soist bel einem Profil mit einer Maximaltiefe von 40 Metern und acht
Minuten Grundzeit sicher mit der Anwesenheit von Mikrobléschen zu
rechnen. Daher der Rat: JoJo-Tauchgdnge vermeiden, man muss nicht

Seite 8
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Hochdruck am Bergsee

M it einer Seilbahn Uber-
windet man einen Ho-

henunterschied von 2000 Metern in
wenigen Minuten. Der Umgebungs-
druck sinkt dabei um etwa 0,2 bar.
Nach dem Gesetz von Dalton sinkt
somit auch der Partialdruck der ein-
zelnen Gase. Das heildt, der
Sauerstoffpartia druck nimmt auf 0,16
bar ab, einen Wert, der auf Meeresht-
he dem der Ausatemluft entspricht.
Gleichzeitig fallt der Stickstoffpar-
tialdruck auf 0,64 bar. Die Konse-
guenz: Schon auf nur rund 700 Meter
andert sich das Dekompres-
sionsverhalten.

Blasentoleranzen - Doch von vorne:
Auf Meereshohe herrscht ein Druck
von rund einem bar. Hierunter 16st
sich Stickstoff in alen Geweben des
Korpers, wobei aufgrund der langen
Einwirkzeit sowohl langsamealsauch
schnelle Gewebe zu 100 Prozent mit
Stickstoff geséttigt werden. Bei ei-
nem Tauchgang auf Meereshthe
kommt es durch die Druckzunahme
zueiner erhohten Lodichkeit fur Stick-
stoff, was zu einer weiteren Auf-
séttigung der Gewebe fuhrt. Bel kur-
zen, tiefen Tauchgéngen werden da-
bei vor alem Gewebe mit kurzen
Halbwertszeiten ge- und wieder
entséttigt. Erst bei langeren  Flach-
wassertauchgangen kommt es zu ei-
ner Aufsdttigung von Geweben mit
langen Halbwertszeiten. DasProblem
der Ubersittigungergibtsicherstbeim
Auftauchen, wenn der Umgebungs-
druck sinkt. Auf Dekostufenwird dem
Stickstoff Zeit gegeben, die Ubersit-
tigten Gewebe des Korpers wieder zu
verlassen. Dass Stickstoffblasenbeim
Ubersteigen der hundertprozentigen
Séttigung nicht sofortinunserem K ér-
per auftreten und damit zur De-
kompressionskrankheit fihren, ver-
danken wir der Ubersattigungs-
toleranz der K 6rpergewebe. Aufgrund
dieser »Flexibilitét« einzelner Gewe-
be ist Tauchen ohne stundenlange

Dekopausen Uberhaupt moglich. Da-
bel besitzen schnelle Gewebe ene
groRere Ubersittigungstoleranz als
langsame.

Vorbelagtet - Begibt man sich nun
von Meereshthe auf einen Berg, sinkt
der Umgebungsdruck und damit nach
dem Gesetz von Henry auch die l6dli-
che Stickstoffmenge im Korper. Der
KorperistindiesemFall mit Stickstoff
Uberséttigt. Der Unterschied zu ei-
nem Tauchgang in Meereshthe be-
steht darin, dassnun auch Gewebemit
langen Halbwertszeiten Ubersattigt
sind. Die Ubersittigung nach dem
Hohenaufstieg belastet also auch Ge-
webe, die von vornherein eine gerin-
gere Stickstofftoleranz aufweisen. Die
Abgabe von Stickstoff aus diesen
Geweben an das Blut verlauft sehr
langsam. Zuerst entséttigen sich die
Gewebe mit kurzen Halbwertszeiten
und dann die Gewebe mit langen - ein
Zugtandwiebe einemWiederholungs-
tauchgang, obwohl der Taucher noch
gar nicht im Wasser war.

Daher sollte man seinem Kérper in
den Bergen moglichst vor dem Tau-
chen Zeit geben, UberflUssigen Stick-
stoff Uber Bord zu werfen (Adaptati-
on). Andernfallsmussdie Séttigungin
die Tauchgangsplanung einbezogen
werden.

Unverhdtnisméldig - Zweites Pro-
blem ist die portional hthere Druck-
abnahmebei geringerem Umgebungs-
druck. Auf Meereshohereduziert sich

der Druck bei einem Aufstieg aus
zehn Meter Tiefevon zwei auf einbar,
also um 50 Prozent. In 2000 Meter
Hohesinkt er aber von 1,8 auf 0,8 bar-
eine Druckabnahme um 66 Prozent!
Mit zunehmender Tiefe féllt dieses
Verhdltnis weniger krass aus. Ein
Aufstieg aus 30 Meter Tiefe bedeutet
auf Meereshohe einen Druckabfall
von 75 Prozent, zwei Kilometer wei-
ter hther schlagen 79 Prozent zu Bu-
che.

DieseTatsachespiegdtsichinBerg-
see-Dekompressionstabellen wieder.
Dabe falt auf, dass vor allem bei
Flachwassertauchgéngen bis 15 Me-
ter dieNullzeit erheblich von der Aus-
tauchtabelle fur flache Gefilde ab-
weicht. Gerade dieser Tiefenbereich
stellt einerheblichesGefahrenpotential
fur den Taucher dar, der sich noch
nicht lange genug in der entspre-
chenden Hohe aufgehalten hat.

Die weit verbreitete Meinung, ein
Flachwassertauchgang sei unmittelbar
nach der Ankunft in den Bergen kein
Risiko, ist also falsch. Die grofite Ge-
fahr lauert alerdings auf dem Heim-
weg. Wird hierbei ein hther gelegener
Pass Uiberfahren, so gelten die aus der
Tabelle errechneten oder vom Com-
puter angegebenen Flugverbotszeiten.
Neben der Tauchgangsplanung ist bei
Bergseeabstiegen somit auch die
Relseplanung ein unverzichtbarer Be-
standteil fur ein komplikationd oses
Wochenende.

Der Luftdruck entsteht durch das
Gewicht der Luftmassen. Auf Mee-
reshdhe betragt er 1,013 bar.

Fur Tauchberechnungen wird zur
Vereinfachung ein Luftdruck von
einem bar zugrunde gelegt. Daraus
resultiert, bei gleichbleibender L uft-
dichte, eine Druckabnahme von 0,1
bar pro 1000 Héhenmetern. In der
Realitdt wird die Luft in der Hohe

Grundwissen

alerdings dinner.

Daraus folgt die Barometrische
Hohenformel. Sieverdeutlicht, dass
bis zu einer H6he von rund 3000
MUNN der einfache lineare Zusam-
menhang in guter Naherung gultig
ist. Dartiber ist der Druckabfall bei
gleicher Hohendifferenzkleiner. Der
Ubergang zumWeltall ist somit flie-
Rend.
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Schnorcheln im Nationalpark Donau — Auen

Das CDC bietet Gber den Veran-
stalter H,0 & Co. ab sofort Schnorch-
elexkursionen in der Lobau
(Groldenzersdorfer Arm) an.

Hierbei bietet sich die Gelegenheit,
einmal mit der heimischen Fauna und
Floraauf , Tuchfihlung” zugehenund
zu erleben, dass man nicht ans Meer
fahren mul3, um einer spannenden
Unterwasserwelt angesichtig zu wer-
den.

Bevorzugter Zeitraum ist April bis
Ende Juni (hier gibt esam meisten zu
sehen -), doch sind auch spétere

Termine mdglich.

Aufgrund der Sensibilitét des Bio-
tops und um Beeintréchtigungen ge-
ring zu haten, ist eine Einfihrung in
die Limnodkologie, Besonderheiten
des Gewaéssers und zu erwartende
Organismen ndétig (1 Theorieabend
samt Handout).

Auch gute Schnorcheltechnik ist
wichtig — fUr ungelibtere Schnorchler
bieten wir Updates an, damit dieser
» Unterwasserausflug” auch zu einem
ungetribten Erlebnis wird!

Gerétetauchgangeim Augebiet kon-

nen wir nicht anbieten, da es sich um
einen Teil des National parks Donau—
Auen handdt. Die Sondergenehmi-
gungfur dasTauchenistimKurspreis
inkludiert — doch gibt es auch mit
ABC-Ausristung genug zu entdek-
ken! Preis. 890.- inkl. Theorie und
Tauchgang (Dauer je nach Kélte-
mpfindlichkeit der Teilnehmer)

Am 26.5. findet um 19:00 Uhr die
Theorieim CDC-Kurdoka statt und
am 28.5.2000 die Schnorchel-
exkursion. Anmeldung unbedingt
bis 15.5.2000 erforderlich!!!

Expedition - Kanufahren durch die

Stockerauer Au

Das CDC hietet Uber den Veranstalter Kanuschule Grimm ab sofort auch
Kanufahrten in die Au an. Nach einer kurzen Einschulung durchfahren wir
- einen ganzen Tag lang - einen Teil der grofdten zusammenhangenden
Aulandschaft Mitteleuropas. Ein lautloses Vorbeigleiten an einer Tier- und
Pflanzenwelt, die Du sonst nirgends mehr beobachten kannst, wird zum
besonders unvergesdichen Erlebnis in der Natur.

Kinder ab 4 Jahren konnen mitfahren. Das Boot, inkl.Schwimmweste,
Stechpaddel, Verpflegung, Getrdnke und der Gruppenfihrung sindim Preis
inkludiert. Kosten: 690,-/Person (fir Kinder um 490,-) Anmeldeschluf3:

10. Mai 2000
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ACHTUNG: DER CLUBABEND AM 5. Mai 2000
findet NICHT beim Stoasteirer
sondern ab sofort bei SeaStar statt!
Beginn: 19:30Uhr

Erich Altrichter Gesm.b.H, 1220 Wien., Rudolf Hausner Gasse 13
Tel.:004317344282 FAX: 004317344282 19 oder 20
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