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Worte des Prasidenten

Liebe Clubmitglieder, werte Tauchsportfreunde!

Daim Janner unser Schifahrenam Semmering mit nur drei Personennicht
S0 gut besucht war, musste ich mit groRer Uberraschung und Freude
feststellen dassich die Teilnehnmerzahl beim TCM- Eidlaufen, trotzWind -
und Regen um Uber 100% (namlich auf 7 %2 Personen) gegeniiber dem 52
Vorjahr gesteigert hat. Ein wahrer Erfolg! Unser néchstes Aktivprogramm wird die TCM-
Clubmeisterschaft am 25. Mé&rz 2000 im Ottakringer Bad sein, wo nattirlich der Spaldund die
Teilnahme im Vordergrund stehen. Nach dem Motto: ,, Dabeiseinist alles’
Dakonnt Ihr gleich etwas Kondition fir das Antauchen am 30. April 2000 (Neufeldersee)
tanken, denn die Tauchsaison 2000 steht bereits vor der Tdr!
AulRerdem mochte ich Euch noch auf unseren néchsten Clubabend am 03. Méarz 2000
hinwei sender nicht wiegewohntbeim,, Stoasteirer”, sonderndiesmal beim,, Seastar” stattfinden
wird. Auf Grund der widerlichen Zusténde die beim ,, Stoasteirer herrschen, sind wir am
uberlegenobwir unser Clublokal nicht verlegensollten. Darumhoffeich Euchalleam 3.Marz
2000 beim , Seastar” begrufRen zu kdnnen, damit Ihr Euch selbst einen Eindruck
verschaffen konnt wieich mir ein Clublokal vorstelle.

Eusn cﬁ obent

Li1ebe Mantas!

So, dieersten zwei Monate des Jahres 2000 sind vorbei und Euer Computer hat
hoffentlichauchden 29. Februar (Schalttag!) Uberstanden. Somitkdnnenwir uns
jetzt auf das Tauchen konzentrieren. Unsere Tauchsaisonwirdjatraditionell am
letzten Sonntag im April (20.4.) "felerlich” eroffnet.
Bevor diegrol3e Bade- und Taucherandrang am Neufel derseel osgeht, wol lenwir
hier die M6glichkeit nutzen unseren Haussee, den Neufeldersee, nochin aler
Ruhe zu betauchen.
Zuvor, Ende Mérz (25.3.), haben wir auch noch unsere Clubmeisterschaft im
Ottakringerbad, wowir hier mit viel Spassauch einenkleinen Konditionscheck
-7 machenkonnen. Wir hoffen, dassviele M antasdaranteilnehmenwerden, umzu
"o zeigen, dasswir auchim Bad ein aktiver Club sind.

Die Redaktion
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TCM - Termine

TCM CLUB-

MEISTERSCHAFTEN

Sa. 25.3.00

Der Treffpunktistum17:45im Ottakringerbad. Es
gehthier mehrumden Spassa sumleistunssportliche
Anstrengungen. DieMindestteilnehmerzahl ist 10
Personen! Alsokommtzahireich.

_Clubhabemndle

ab 19 Uhr

3. Mé&rz2000: ErwinBrunner "RotesMear™"

= Dieser Clubabendfindetim" Seastar" statt!
(Weitere Informationen findet I hr weiter hinten
in dieser Info.)

7. April 2000: N.N.

= Wiegewohntim" Stoasteirer”
(1160Wien Arnethgasse60)

Der néchste Clubabend ist am 5.5. (Der Juniclubabend ist

dannam 10.6. am Grundlsee!)

SchwvERPUNNEPROSIA I

Tauchsason!

TCM ANTAUCHEN
S0., 30.4. 00

Der Treffpunkt ist um 10 Uhr unter den Arkaden des Seerestaurantsam
Neufeldersee. Wir begehen hier gemeinschaftlich der Start in die neue

Wit geatulieven zum Geburtstag

... im Marz

L eopold Altenbacher
Karl Bammer
Johann Fabits
Klaus Frybort
Gerti Kruselj
AlfredMehlmauer
Josef Nikodym
Dieter Schmidt
MonikaSchweighofer
Susanne Steiner
SabineStraul3-Peterndl|

ceo im April

Herbert Albinger
Christina Badstber
Johann Campregher

Karl Fritsch
AndreasHainz
ReinholdKarg

EvaPizetti
Harald Rohan
Ronald Steinacher
MonikaWiltschko
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Taucher - Flohmarkt

25 Diakassetten (je 100 Dias) um 6S 300,-
Dia-Rahmchen (Hama-Fix) mehr als2000 Stiick inkl.
Schneidegerét und Rahmungsgerat um6S300,-
Helmut Tyra- +43-1-3194305 zwischen 17-20:00Uhr

2 Gitarren mit Koffer, Effektgeré und Verstarker
michadl .peball @utanet.at

Damen Halbtrockentauchanzug, Gr 38, zweiteilig,
schwarz, nur 2 TG VP:ATS4000,- (NP:ATS5900,-)
roman.fidersek@datakom.at

WegenHobbywechsd :Camaroha btrockener 7mmGré-
[3e 94,Seaquest Jacket, Aladin-Tauchcomputer, Regler
Scubapro 2xG250, R190, Taschenlampe, bei Interesse:

f_georg@gmx.at

VerkaufeSony-Videounterwassergehduse, MarinePack
MPK-TRB, neu, noch niegebraucht. ATS 15.000,--.
Anfragen: Anneliese, Mobiltel.: 0676 3706713, e-mail:
liso@magnet.a

Subal Videogehause StingRay Kompl ettsystem. Moni-
tor im Gehéduse. 2 Ladegerdte. Ersatzteile. Mit HI
Camcorder von Sony. MitVideoleuchte. AllesOriginal.
Gehause 18 Monate at. Camcorder 4 Wochen. Neu-
preisk omplett 14.580 DM Fur Festpreis6000 DM zu
verkaufen. Tel. +490179 6996450

Uwatec True Track Digital Kompassneuwg. Tauch-
sportaufgabezuverkaufenATS700.,-

Kompressor Bauer Junior 1101/min.380V,225/330
Bar,automat.enddruckabschaltung, Betriebsstunden-
zéhler, div.Zubehor (Filter,Ol, ect.) zu verkaufen NP
ATS43.000.- VB ATS 31.000.- Mobiltel:00423 664
1003977 panicdiver@utanet.at

Dekocomputer: Beuchat Maestro Pro- Handgel enks-
modell, grof3er Tauchgangspei cher, mit PC-Interface
und Software 2.500,- ATS Reinhard Kopka
(kopka@bigfoot.com, 0316/261068)

Subal Videogehause StingRay Kompl ettsystem. Moni-
tor im Gehéduse. 2 Ladegerdte. Ersatzteile. Mit HI
Camcorder vonSony. MitVideoleuchte. AllesOriginal.
Gehause 18 Monate at. Camcorder 4 Wochen. Neu-
preisk omplett 14.580 DM Fur Festpreis6000 DM zu

verkaufen. Tel. 01796996450"
n.klode@pl anet-interkom.de

Uwatec True Track Digital Kompassneuwg. Tauch-
sportaufgabe zu verkaufen ATS 700.,- Kompressor
Bauer Junior 110l/min.380V,225/330 Bar,
automat.enddruckabschaltung, Betriebsstundenzahler,
div.Zubehor (Filter,Ol, ect.) zu verkaufen NP ATS
43.000.- VB ATS31.000.- Mobiltel:0043 664 100 39
77 panicdiver@utanet.at

Verkaufe Tauchanzug 7mm/Grosse94 (BoraBora, Su-
per-Aquanaut) ungebraucht. Neupreis: ATS 6.000.-/
Verkaufspreis: ATS3.500.- Infosunter 597 38
11-0(Burozeiten) oder e-mail: rhutter @copuserve.com
RolandHurtter

KOWAL SK1 1250d - 50 Wett, dimmbar - inkl. Lade-
gerédt, neuwertig (Akkuskonnengetestet werden) umOS
3.000,- zu verkaufen (NP OS 6.000,-).

SucheBEUCHAT - Jacket Grof3e: Euro 3 oder USA
L zu einen fairen Preis Kontakt unter pezi-
baer@bigfoot.com

Feedback: Kompressor Bauer Junior 225/330b,
110l,neuwertig, Autom.Endabschaltung, Betriebs-
stundenzahler privat zuverkaufen PreisV B 29.000.-
0664/200 42 83,0664/100 39 77

4L tr Flaschen200Bar DM 90, Taucherhelmruss. DM
1490, Langstreckenscooter, militérisch DM 3600,
Kreidaufgerdtel DA 71,59, 76,usw,Dréger-K upplungfur
Mitteldruckschlauch DM 100, info@powerwomen.de

TAUCHAUSRUSTUNG: DA-38/40, Jacket S
Spectrum 3, Anziige3mm Ozean u. Semitry 2—teilig7
mm, Regler ScubaproMK 10+Dreierconsole
Computer (Aladin Pro), ABC, Flossen USD-AQUA
Track, LampeUK 400, Messer, Flasche, VB 15000,00
aucheinzeln Tel 01/2566 721 od. E-mall
Sgter@neononline.com

1St. MK20mitB.A. 2. Stufe, ATS2.900,-; 1St. MK 14
mitB.A. 2. Stufe, ATS2.500,-; 1 St. MaresGuardian,
dasneuesteModell, ungebraucht ATS

3.000,- Robert Pellet
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Tauchinformationen...

TCM-Trainigszeiten
Ottakringer Bad

Di.: 19:00-21:30

Sa.:18:00-21:30

Floridsdorfer Bad

(1210 Wien; Franklinstral3e)
Sa.:18:00-19:30
EinlaRausschliefdlichbismax. 10min
nach Trainigsbeginn!

CDC-Trainigszeiten
Amalienbad:

(1100 Wien, Reumanplatz, U1)
Sa.:17:00-21:30

TCM-Videoprojektor
UmdieMdglichkeit zuschaffen, auch
Videovortrage an den Clubabenden
abhalten zu kdnnen, wurde einekom-
plette Ausriistung fir eine entspre-
chende Videoprojektion angeschafft.
Diese Anlage umfal3t Projektor,
Videoabspielgerdt und Tonanlage. Fir
Mantas und Freunde besteht auch die
Maoglichkeit diese Anlagefir private
VorfuihrungengegeneinenkleinenUn-
kostenbeitrag (6S250,-/Wochenende
furManta-Mitglieder) auszuleihen. In-
teressenten melden sich bei Robert
Schwarz (25024/270 7-16Uhr)

Brevet 3-Stern Kursbeginn
Auch heuer veranstalten wir wieder
einen Brevet 3-Stern Kurs, die hoch-
steQualifikation, dieein Sporttaucher
erreichen kann. Der Kurs beginnt am
6.3.2000 um 19:00 im CDC-Aus-
bildungslokal und findet sicher statt.
(Es gibt schon 4 Anmeldungen - 4
Platzesind daher nochfrel). Der Kurs
besteht aus 7 Theorieeinheiten, mind.
2 Badeinheiten (Schnorchel C) und
einigen Tagen am See und spéter am
Meer. Der geplante Abschluf3 findet
in Kroatien statt. Nahere Infos unter:
0664-1812844 (Gerald Six)

WANTED

Gesucht werden Clubmitglieder und Freunde, die Zeit, Liebe und
L ust haben, die TCM-Info mitzugestalten. Spezidll fr den Bereich
| nfor matives suchen wir eine(n) Verantwortliche(n)!
| nter essenten bitte bei der Redaktion melden!

GESUCHT

Tauchpartnersuche ...

Halo,ichbin28 Jahreatundsuchee ne/n Tauchpartner/infur Wienund Umgebung, viel leicht auchfir Urlaubeam
RotenMeer etc. Ichbin PADI AOW undhabemeineel geneAusristung sowieein Auto. M el det Euchunter Telefon
0699/10273280 oder per e-mail Craig@gl obal-home.net

RESCUE DIVER AUFGEPASST ! M échtest Dua sSicherungstaucher bel Apnoe-Eventsdabe sein?Wir suchen
erfahrene, ambitionierteK altwassertaucher fur dieAustrian ApnoeRescue Staff. | nteresse?Néherelnfo'sviaemail:
sigrid.weingartshofer@chello.at oder viaHandy: Gottfried Grill 0664/503 3535

Hi,ichsucheTauchpartnerin, zunéchstzum TauchenimNeufel derseeund spéter vidleichtauchim Urlaub. 38J/OWD
ca. 20 TG. 0699 101 92 009 od. kurtvodicka@tel eweb.at

TCM-Clubzeitung Seite 5
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Seite der Ausbildung ...

Liebe Mantas!

Nachdem das Eistauchen am
Grof3glockner scheinbar zu teuer
war, aber auch der Erlaufsee nicht
besonderes I nteresse geweckt hat,
haben diese Veranstaltungen lei-
der nicht stattgefunden. Ich hoffe,
daR sich dieser Trend NICHT bis
zum Antauchen fortsetzen wird.
Beim Antauchen bieten wir von
der Ausbildung wieder an, noch
nicht so gelibten Tauchern, oder
jenen, die den Neufeldersee nicht
gut kennenunter die"Flaschen" zu
greifen. Bitte meldet Euch bei der
Ausbildung, wennihr Interessean
einedurcheinenCDC-Tauchlehrer
begleiteten Tauchgang habt!
Unsere Aktivitdten 2000 habt ihr
unten angefihrt. Das néchste gro-
Rere Tauchlager ist in Kroatien.
Infos im Kasten nebenan.
Besonders mochte ich Euch aber
imSinneder Tauchsicher heit auf
unseren neuenKurs- MedicFir st
Aid - hinweisen. Dieser vermittelt
in 8 Stunden intensiv, wasfur die
Tauchsicherheit wichtig und fir
den Ernstfall unerlasslichist!

Der néchste Kurs findet am 21.
und 22.3.2000 um jeweils 19:00
Uhr statt. (Dauert ca. bis 22:30
uhr). Ebenfals neu in der Vor-
tragsreihe ist der Umweltkunde-
kurs, Okologie am Riff, der von
unserem Tauchlehrer Stefan
Heinisch ins Leben gerufen wur-
de. Diesesnunauch schonoffiziel-
leBrevetwirdbeimnéchstenKurs,
\am 24.3. erstmal's vergeben!

4 N

4 N\
CDC am Internet

Wie versprochen tut sich etwas
auf unserer Homepage ...

Es gibt einen neuen Kursplaner
auf unseren Seiten. Damit kann
man sichjetzt zum Bei spiel aussu-
cheninwelchemMonat maneinen
Kursbesuchenméchteundeswird
eine Liste der moglichen Kurse
ausgegeben. Genauso findet ihr
dort unsere Veranstaltungen/
Aktivitdten 2000 und die Kurs-
plane zu unseren Standard-Kur-
sen. Unseren Kursplaner findetihr
direktunter http://www.diving.at/
cdc/kursbeg.htm

Demnéchst wird unser l[angst ver-
sprocheneWeb_Shop auch Reali-
tét werden. Dann kann man unse-
re TCM und CDC "Aushénge-
schilder" (wie z.B. unsere ubrig
gebliebenen Weihnachtsgeschen-
ke, Leiberl, Kullis, MUtzen, etc)
auch Uber das Internet kaufen.
Beziiglich unserer Homepage
nochmal ein Aufruf: "Was fehit
Euch auf unseren Seiten?' - Ver-
besserungsvorschlagewerdenger-
ne entgegengenommen und wenn
sieredlisiert werdenwird dasauch
von unsbelohnt!

Der neueShopwirdjetztendgiltig
unter der Adresse :
http://www.diving.at/shopping
Etwas Geduld mafdt ihr noch ha
ben, aber bis zur nachsten Info
wird es etwas geben.

Nicht vergessen: Diese Info gibt
es auch am Internet unter:

\http://www.diving.at/tcm

e N
UW-Rugby

Nachdem wir letztes Jahr so er-
folgreichunter Michael Janasik eine
UW-Rugby Mannschaft ins Le-
bengerufenhabenistinletzter Zeit
das I nteresse |leider wieder gesun-
ken. Um wieder neue Moativation
auszuteilen haben wir keine Ko-
sten und Mihen gescheut fr un-
sere Mannschaft echte UWR-
Hauben zu besorgen (dienicht bil-
lig waren). Diese sind bel Gabi
Hermann am Dienstag im Bad
abzuholen. Auch stehen unsheuer
die ersten Wettkampfe gegen an-
dere Clubs bevor. Dafir sollten
wir geristet sein. Wer einmal die-
se Sportart ausprobieren mochte
meldesichbittebel der Ausbildung

oder direkt bei Michael Janasik!
\_ J

(Touchloger Rovinj )

Auch heuer fahren wir wieder an
dieAdria- sogar 6mal!!! Wieschon
Ublich, werdenwir unsfir einver-
langertes Wochenende in Rovinj
einquartieren und von der Tauch-
basis Petra aus die Wracks und
anderen schonen Riffeder Umge-
bung betauchen. Ausden Vorjah-
ren wissen wir, dal3 der Andrang
immer sehr grof3ist. Deshalb bit-
ten wir Euch um zeitgerechte
Anmeldung (Formulare siehe
letzte Seite). Auf Wunsch organi-
sieren wir auch Mitfahr gelegen-
heiten und L eihausr Gistung gibt

es naturlich auch bei uns!
\_ J

CDC-Tauchlager 2000
s

27.04.-1.5.00 Donnerstag Tauchlager Kroatien 1
01.-04.06.00 Donnerstag Tauchlager Kroatien 2
09.-12.06.00 Freitag Tauchlager Grundisee 1
21.-25.06.00 Mittwoch Tauchlager Kroatien 3
\20.-30.07.00 Donnerstag Tauchlager Kroatien 4

11.-15.08.00 Freitag Tauchlager Grundlsee 2
12.-19.08.00 Samstag Tauchlager Rotes Meer
21.-24.09.00 Donnerstag Tauchlager Kroatien 5

28.09.-8.10.00Donnerstag Tauchlager Gozo/Malta

25.-29.10.00 Mittwoch Tauchlager Kroatien 6 Y,

Seite 6
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Tauchausbildungstermine 3-4/2000

\-

01.03.00 Mittwoch DAN_0001 DAN Oxygen Provider
02.03.00 Donnerstag B1 0004 Brevet-1/Open Water Diver
06.03.00 Montag B3 0001 Brevet-3/Master Diver
08.03.00 Mittwoch GBL_0002 Englischfir Taucher
10.03.00 Freitag MAT 0002 Materialkunde

13.03.00 Montag FVG_0001 FluRtauchen

15.03.00 Mittwoch TRT_0002 Trockentauchen

17.03.00 Freitag NTX 0002 Nitroxtauchen

20.03.00 Montag SPC 0001 Special Conditions

21.03.00 Dienstag MFA_0002 Medic First Aid

23.03.00 Donnerstag B1 0005 Brevet-1/Open Water Diver
24.03.00 Freitag UWK_0002 Umweltkunde

29.03.00 Mittwoch GBL_0003 Englischfir Taucher
30.03.00 Donnerstag B2 0001 Brevet-2/Advanced Open Water
31.03.00 Freitag DAN_0002 DAN Oxygen Provider
05.04.00 Mittwoch MAT 0003 Materialkunde

06.04.00 Donnerstag B1 0006 Brevet-1/Open Water Diver
12.04.00 Mittwoch MFA_ 0003 Medic First Aid

14.04.00 Freitag UWK_0003 Umweltkunde

19.04.00 Mittwoch UWN_0001 Unterwassernavigation
20.04.00 Donnerstag B2_ 0002 Brevet-2/Advanced Open Water
21.04.00 Freitag NTG_0001 Nachttauchen

24.04.00 Montag GBL_0004 Englischfir Taucher
25.04.00 Dienstag NTX_0003 Nitroxtauchen

26.04.00 Mittwoch SUB 0001 Suchen & Bergen

27.04.00 Donnerstag KROATIEN1 Tauchlager Kroatien
27.04.00 Donnerstag BOT_0001 Boottauchen

27.04.00 Donnerstag TFT_0001 Tieftauchen

27.04.00 Donnerstag WRK_0001 Wracktauchen

03.05.00 Mittwoch RTG_0001 Rettungstechnik

CDC-Kursanmeldungen ...

Liebe Mantas, alle Kursanmeldungen bei der Ausbildung laufen Uber (01) 330 48 22 bzw. Uber das Internet!
Wenn wir im Ausbildungslokal nicht personlich anwesend sind, kann man uns dorthin auch ein Fax senden oder eine
Nachricht hinterlassen. Bitte niitzt diese "neuen" Medien, wir sind alle berufstétig und kénnen nicht immer personlich
abheben oder anwesend sein! Kursbeginn ist generell 19:00 Uhr!

CDC-Hurslokal ...
Das CDC-Ausbildungszentrum befindet sich in A-1200, Streffleurgasse 10/2.

TCM-Clubzeitung Seite 7



Ohrensausen

leineUrsachen haben oft

grof3e Wirkungen, und

Taucher haben im Was-
ser viel um die Ohren. Bakterien
oder ein zu spét erfolgter Druck-
ausgleich — schon liegt der Tau-
cher auf dem " Trockendock" .

Endlich im langersehnten Tauch-
urlaub — die Sonne lacht, das Meer
glitzert einladend. Und nach den er-
sten Tauchgangen kindigt es sich
schon an. Ein gedampftesHorvermo-
gen, Schmerzen, Ohrensausen — das
war’ sdannmit der Taucherei. Prinzi-
piell gibteszwei kurzfristigeMdglich-
keiten, das Ohr in Mitleidenschaft zu
Ziehen. ZumeineneineBeschadigung
des Trommelfells durch den Druck-
unterschied beim Abtauchen (haufig)
oder beim Auftauchen (selten). Zwei-
tens der bakterielle Angriff auf die
Haut desGehorgangs. DiePraxiszeigt
alerdings, dasssich die meisten Ohr-
probleme mit etwas Wissen vermei-
den lassen.

Durchzug:
Im Wasser wird das schiitzende

Ohrenschmalz aus dem Gehorgang
gewaschenund Bakterienkdnnensich
einnisten. Die beste Vorbeugung ist
trotzaller kursierenden Geheimrezep-
te ein Spllgang mit reichlich saube-
rem SiRwasser direkt nach dem
Tauchgang. Als sinnvoll haben sich
hier "Laborflaschen" erwiesen (0,5
Liter- Version), die esin jeder Apo-
thekeginstigzu kaufengibt. Mitdem
gekriimmten Schnabel und der winzi-
genOffnungist der Wasserstrahl leicht
dosierbar. Doch Vorsicht: Auf wan-
kenden Booten sollte das Réhrchen
der Flasche nicht in den Gehorgang
eindringen. Einen fast ebenso guten
Effekt haben aber auch das Spllen
unter der Dusche oder der Schluck
ausder Trinkflasche. Damit dasWas-
ser nicht zu kalt ist, kann die Flasche
vor dem Tauchgang in die Sonne ge-
stellt werden (Temperatur vor An-

wendung prifen). Falls es ordentlich
wehtut, sollten die Gehorgange vor
Zugluft geschitzt werden. Watte-
stébchen sind prinzipiell eher schad-
lich as ntzlich, da sie das Ohren-
schmalzentfernenunddieangegriffe-
ne Haut weiter reizen. Alkohol- oder
Essigtinkturen wirken zwar bedingt
desinfizierend, trocknendieHaut aber
biszur Risshildung weiter aus. Durch
diesesproden"Miniverletzungen” ha-
bendieverbleibendenBakteriendann
"freilenEintritt".

Fehlerquellen:
Daszweite Problemist die" Druck-

belastung” desTrommelfells. Gemal3
dem Boyle-Mariott’ schen Gesetzes
kommt es durch die verénderten
Druckverhéltnisse zu Volumen-
veranderungenimMuittel ohr, dasdurch
Trommelfell und Eustach’ scheRéhre
begrenzt wird. In der Kompressions-
phase kommt es durch die Druck-
zunahme zu einer Einziehung des
Trommelfells nach innen. Dadurch
werden auch die drei Gehor-
knochel chen, die dann Druck auf das
ovale Fenster im Innenohr ausiiben,
nach innen geschoben. Die zuneh-
mende"Eindellung"” der Trommelfelle
fuhrt zuerst zu einem Druckgefihl
und spéter zu Schmerzen. Durch ei-
nen aktiven Druckausgleich gelangt
komprimierte Luft dber die
Eustach’ scheRohreinsMittelohr und
lasst das Trommelfell und die Gehor-
knéchelcheninihreAusgangsposition
zurliickschwingen. In der Dekom-
pressionsphase entweicht der Uber-
druck meistautomatischber dieRohre
in den Rachenraum. Sollte die Luft
aus dem Mittelohr nicht entweichen,
kann eshelfen, dasOhr kurz zu bel tif -
ten.

Under Pressure:

Ab einem Druckunterschied von
0,14 bar kanndas Trommelfell rei RRen.
Dadie Elastizitét mit zunehmendem
Alter abnimmt, besteht bel alteren

Tauchern eine erhéhte Gefahr. Aber
aucheinedauerhafte Reizungfihrt zu
einer geringeren Flexibilitét. Erfolgt
der Druckausgleichstandigrelativ spét,
muss er meist forciert durchgefihrt
werden. Dabei kann es neben einer
"Verrenkung" der Gehtrkndchel chen
zu einem Einrissdesrunden Fensters
am Innenohr kommen. Hierbei tritt
Flussigkeit ausdem I nnenohr ausund
fuhrt neben einem Horverlust zu
Schwindel und Ubelkeit. Bei diesem
Krankheitshild muss umgehend ein
Hals-Nasen-Ohren-Arzt aufgesucht
werden.

Wassereinbruch:

WirddieDehnungsgrenzedesTrom-
melfells Uberschritten, entsteht ein
Riss. Der bis dahin bestehende
Schmerz 1&sst dann schlagartig nach.
Gefahrlichistallerdingsnichtder Riss,
sonderndasinsMittel ohr eindringen-
de Wasser. Da es meist unter der
K Orpertemperatur liegt, kommt eszu
einer thermischen Reizung der Bo-
gengange des Gleichgewichtsorgans
sowie der Horschnecke. Diese fihrt
zuheftigem Drehschwindel, Ubelkeit,
Erbrechen und zu einem Nystagmus
(siehe"Lexikon"). AllesinalemSym-
ptome, dieschnell zu einer Panik fiih-
ren konnen. Eine Vielzahl von
Trommelfellrissenverléuft allerdings
weniger dramatisch. Zumei st verspurt
der Betroffenenur den Rissundbricht
daraufhin den Tauchgang ab. Neben
demwatteartigen Taubheitsgefuhl im
Ohr kann eszu einem geringgradigen
Horverlust flr einige Tage auf der
verletzten Seite kommen. Die Uber-
wiegend nur stecknadelgrofRen Lo-
cher lassen sich nur schwer erken-
nen.

Zur BeliftungdesMittel ohrssollten
abschwellende Nasentropfen genom-
menwerden. Eine Therapiemit Anti-
biotikaist nur bei stark verschmutzten
Gewdssernerforderlich. Oftverschlie-
RensichdiekleinenLdcherinnerhalb
weniger Tage. EineTauchtauglichkeit
istallerdingserst

Seite 8

TCM-Clubzeitung



nd

nach dem Check eines Hals-Na-
sen-Ohren-Arztes wieder gegeben.

Bevor Sie also den Tauchurlaub
komplett tibersKniebrechenundsich
den ganzen Tag am Strand auf’s Ohr
hauen, beherzigen Sieunseren” Schon-
waschgang" mit Wasser. Zweitens:
Beginnen Sie frihzeitig mit dem
Druckausgleich, erzwingen Sienichts
und achten Sie auf Ihre Bleimenge.
Auf dem Weg nach unten bremst es
sich dann leichter.

[nnenchr-Barotrauma:

Schaden am Innenohr kdnnen in
allen Tauchphasen auftreten und ge-
hen zumeist mit erheblichen gesund-
heitlichenBeschwerden einher. Wéh-
rend sich ein Innenohr-Barotrauma
mit einer V erletzung desrunden Fen-
sters zumeist in der Kompressions-
phase ereignet, entstehen die Anzei-
chen einer Dekompressions-
erkrankung deslnnenohrszumeisterst
nach dem Auftauchen. Wahrend bei
der Dekompressionserkrankung eine
Druckkammerbehandlung angezeigt
ist, darf diese Therapie beim Innen-
ohr-Barotrauma mit einem Riss des
runden Fensters und Austritt von
I nnenohrflGissigkeit auf gar keinen Fall
eingeleitet werden. Durch dieerneute

Kompression wirde der Unfall-
mechani smuswiederholt werden und
zueiner deutlichen Verschlechterung
desKrankheitsbildes fihren.

Leises L Uftchen:

Dieschonendste Bel tiftung desMit-
telohrs verlangt etwas Ubung. Man
macht sich hierbei die automatische
Ventilation des Mittelohrs durch die
Schluckbewegung zunutze. Dabei
presst der Taucher beim Abtauchen
die Zunge an den Gaumen, deutet
sozusagen den Schluckvorgang nur
an. Dadurch wird die Eustach’sche
Rohre tatsachlich "offen" gehalten,
und das Mittelohr wird ein mit-
bel Ufteter Teil des Rachenraumes —

ein stressfreier Druckausgleich ohne
Pressen und der daraus resultieren-
denVerletzungsgefahr fur dasInnen-
ohr. Zudemist eseinfach sensationell,
ohne die Hand am Nasenerker der
Maske in die Tiefe zu segeln. Aller-
dings schafft es auch so mancher
erfahrene Taucher nicht, auf diese
Artseinem Trommelfell Entlastungzu
schaffen, dennphysiologische"Eigen-
heiten" kdnnen dem entgegen stehen.
Und auch eine leichte Erk&ltung, die
einenVasalva-Druckausgleichunter
Umsténden noch zul&sst, kann dem
"'Schonwaschgang” einen Strichdurch
die Rechnung machen.

Lexikon - Lexikon

- Lexikon

- Lexikon - Lexikon

Vasava-Manbver:

Durch Nasen- und Mundverschluss
sowie Pressatmung erfolgt eine
Druckerhohung im Nasenrachen-
raummit Eroffnungder Ohrtrompete.
Somit wird das Mittelohr bel iiftet,
washeimAbtauchenzumgewtiinsch-
ten Druckausgleich fihrt.

Nystagmus:
Unwillkdrliche, rhythmischeAugen-

muskel bewegung mit einer langsa-

men und einer schnellen Augen-
bewegung. Dies deutet auf eine
Storung des Gehirns oder der Sin-
nesorganehin(Gleichgewichtssinn).

Querschnitt:
Der Gehorgang wird durch das

Trommelfell vom Mittelohr ge-
trennt. Hammer, Amboss, Steigbu-
gel leiten Signale an das | nnenohr

/f

LTVW Trainingskarte
TSVO Jahresmarke

In Euren Club-Jahresbeitragenist die LTVW-Trainingskarte (damit
ihr unsere Trai ningszeitennutzenkonnt) unddas TSV O-Jahresmarkerl
(damitihrinallen Gsterrei chischen Seen und denfreigegebenen Seen
der Bundesforste Tauchen gehen durft) enthalten! Bitte holt Euch
diese bel unseren Clubabenden bei Gabi Hermann ab! Ihr verzichtet
sonst auf eine Leistung, die Euch zustent!

N

4/

TCM-Clubzeitung

Sejte 9



Stromung unterschatzt

m Tauchplatz kdnnen

sich die Bedingungen

Uberraschend andern.
Ist man nicht darauf vorbereitet,
kann der Tauchgang zum Risiko
werden.

In der Tauchschule treffe ich mich
mit Jordi, dem Tauchlehrer, mit dem
ich schon zwei Tage zuvor einen
Tauchgang unternommen hatte. Jordi
weist mich in den geplanten Tauch-
gangein, undwir fahrenlos. Wir sind
aleinauf dem 8-Personen- Schlauch-
boot mit AuRenborder — fur diesen
Tauchgang hattensichkeineweiteren
Taucher angemeldet. Am Ankerplatz
noch ein kurzer Check der Ausri-
stung, diegelieheneNikonosV indie
Hand, und schon lassen wir unsrick-
waérts ins Wasser fallen.

Bei 5 Meter Tiefe erfal3t mich eine
starke Strémung, die mich schnell 20
Meter hinter das Boot zieht. Ich tau-
che auf 30 Meter ab, daich im Frei-
wasser mit Blick zum Grund feststel-
le, dal3 ich trotz grof3er Anstrengung
meinePositioninRichtung Boot nicht
verdndernkann. Am Grund angekom-
men, halteichmichaneinigen Steinen
fest. Ander Ankerleineseheich Jordi
abtauchen. Auf dem halben Weg zu
ihm stelle ich fest, dal3 ich schon 60
bar verbraucht habe.

Jordi zeigtindieTauchrichtungund
l&’t sich von der Strémung an mir
vorbeidriften. Um auf seinen Kurszu
kommen, muf3ich quer zur Strémung
schwimmen, wasmir aber nur bedingt
gelingt. Nach 14 Minuten Tauchzeit
habe ich nur noch 54 bar in der Fla-
sche. Jordi gibt Zeichen, den Tauch-
gang zu beenden und umzukehren. Er

fordert mich auf, die Kamerain der
Weste zu verstauen, damit ich mich
mit beiden Handenam Grund entlang-
ziehen kann.

Die Versuche, die Kamera zu ver-
stauen, schlagen leider fehl. Also
hangel e ich mich ohne Riicksicht auf
das Gerdat am Grund weiter voran.
WirkommenzueinemkleinenCanyon,
der Uberschwommen werden mul3.

Jordi falt mit beiden Handen an
einenFels, holt Schwungundkatapul -
tiert sich hindber. Mir mifdlingt der
Versuch: Ich verhake mich mit einer
Flosse. Sofort zieht mich die Stro-
mungzehn Meter von Jordi weg. Mein
Finimeter zeigt noch 23 bar und ich
versuche, zuriick zum Grund und zu
Jordi zu schwimmen. Obwohl ichalle
Kraft einsetze, gelingt mir dies nicht.

Ich entscheide, bel 10 bar den Auf-
stieg zu beginnen. Die Erste Stufe hat
denL uftflulschonmerklichherunter-
geregelt. Ich stoppe alle Aktivitéaten
und beginneschliefdlichmitdem Auf-
stieg. Ich signalisiere Jordi, daf3 ich
keine Luft mehr habe, aber o. k. bin.
Jordi kommt zu mir und bietet mir
seinen Oktopusan. Alswir die Ober-
flache erreichen, sind wir gute 300

Meter vom Boot entfernt und werden
weiter abgetrieben. Schwimmend mit
kompl etter Ausriistung knnenwir uns
dem Boot nicht ndhern.

Jordi beschlief3t, dal3ich sein Jacket
sichern soll, wéhrend er zum Boot
schwimmt. 15 Minuten nachdem wir
uns getrennt haben, ist Jordi noch
immer nicht am Boot. Nach mehr a's
30 Minuten an der Oberfléache ent-
decke ich in einiger Entfernung ein
Fischerboot. Mit dem Signalhorn am
Jacket gebe ich SOS-Zeichen und
winke.

Mit Erleichterung merke ich, dai3
das Boot auf mich zudreht. Die Fi-
scher ziehen mich an Bord, und wir
beginnen mit der Suche nach Jordi.
150 Meter vom Boot entfernt, kdmpft
Jordi gegendieStrémungan. Erhatin
den40Minutenkaum Streckezurick-
gelegt ...

Zuriick in der Tauchschule redet
niemand Uber den Vorfall, ich habe
den Eindruck, ihm ist das ganze nur
peinlich. Erstalsichmichverabschie-
de, entschuldigt er sich fir den ver-
patzten Tauchgang.

Gefahr erkannt — Gefahr gebannt

Stréomungstauchgange lassen sich nicht “spontan® durchfiihren. Die
Sicherheitsausriistung ist umfangreicher und die Rettungskette anders zu
planen. Haben Sie Bedenken mit den Bedingungen an einem Tauchplatz,
sollten Sie und Ihr Buddy den Tauchgang nicht antreten beziehungsweise
abbrechen. Der Diveguide hat die Stérke der Stromung unterschétzt und
héttevonsichausden Tauchgangfriihzeitigbeendenmiissen. DieSicherheits-
ausristung war mangel haft: Kein Taucher hatte eine Signalboje dabei. Das
Management von Notsituationen sollteimmer Inhalt des Briefings sein.

Die anderen Gefahren
bei unserem Sport ...

ILFE - pINBAECHER!

&
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T T ' =
b N

Sejte 10

TCM-Clubzeitung



8| agens Janelaxy0ls ‘Bingnauloy] - ussiey ISOM“ oingesiay

v6195/20L1 (1.0) ue xed sad Jopo qg1/LE 8ssebSYO ‘uaipm 0€01 - 19j0ybiamyas ABBIS
ue Japamjua Bunpjawuy aip apuas apig

............................................................ HUYOSIBIUN

juswysujiw useOoLY| AN} UIBYOSUBYUBIYSINENSPURISNY PUN MM 4N} aueysBuniayoisiap auniy i

B — nw unbisig O

(LNI/NIQ) Yewoineusbun . “(~ egoio) ieoer O “(LNI/NIQ) @yosejynigeld O
:(1suyoauabqe pepuosab uspiam uaisoy) aiq) epueisuababsbunisnisny apusablo} abiiguaq yoj
Bunysnisny

(-‘002 S0 usisoyy) Bunbiwysuabyone | abipusmiou Usiieosy| I} BUIS B|j81Saq Yo| O
Bunbrwysusbyone |

........ s aiane [ UBIOg R USYONG [ ‘USYONERYSEN O
‘uayiuyoslsbunyiey M ‘uonebineN-MN O ‘WBlS-Z 1aAlig O ‘UIB)S-| 19Alig O
:(uaznauyjue apIq sapuayaIINZ)

sebejyone | -0g0 wiaq yexydIBowgnyasqy Jw asinyyone | apuablo) Iny Yolw aisissalsiul yo|

FSIUoNEL

(--‘00S SO "E9) UIeS 1agep ,yosiner) uoseg” BuebByonepoRIA WaUIB 18g 8JyoQw Yol ‘er O
UebUoNepoeI
jiilusyoew aqeH aqleH Uizuag WIaq UBW UUBY JWOS — JjoRILLIBA pun Jyonsab uspiom

uajieyuabajabiyey 19nelsiaxoninz Bunbsjeqiezuig aip 1ny sieidiny Jop pam ‘Buleb seip uusp
‘usBajnzuswwesnz zQg wauid ul 8puasIaIUIB|Y BUIBB JIM UBYONSIBA YOSUNpA Ny

awwNSjwesan

‘0§ SQ |4ungebsbuniieqiesg

Be|/-‘0L SO - zQ seule Bunbajaqiezulg iny sieidiny
uosiad/--'0Ly SQ B ZQ Wi uoisuadgieH yw usbunbiyoeN —
uosiad/--‘00€ SQ & ZQ Wi domsuni4 yw usbunbiuyoeN —
beneg |bBunisio syyosunmeb

‘wewwizjgddoq ul usurswabjie wi i6jope Bunbuugisiun a1q
unyIsIun

er——— e WR BSIBIQY e ‘We yunyuy

INXed

“UANYI8L

:9ssaIpy

e BN

81 agens Janela)ools ‘Bingnauioy] - ,ussiay LIISOM® oingesiay

:uinoy - va1i3s| / 0003 IUN( " SIq 1uNf |
JYolynig wi fuinoy” 126ojYy>no-H(D SOP Iny 330|qsbunpjawuy

¥6195/L0L1 (1.0) ue xed 1ad 1apo qg|/LE 8ssebsyo ‘uaim 0€01 - J1ajoybromyos A6BIS
ue Japamjua Bunpjawuy aip apuas anig

........................ s USSIBIUN

juswiyauw uslieos IN} UIBYOSUBNUEBINSGNELNSPUE|SNY puUn MM nj aueysbuniayoisiep aumnis :aif

B3 7 nw unbieig O

(LNINIQ) Yewoyneusbun ‘(7 egoun) 1exoer O ‘(LNI/NIQ) @yosepynigald 0
:(1ouyoaiabqe papuosab uspiam usisoy alq) spueisusbabsbunisnisny apusbjoy abiousq yo|
Bunysnisny

(-‘002 SQ ualsoy) bunbiwyauabyone] abipusamiou usieoly] 4N} BUIB B||81S8q Yd| O
BUNBIIUBUSBYoNE

* iesepue ) uebieg  uayong O ‘usyonenyoeN O
‘usyiuyoslsbunney M ‘uonebineN-MN O ‘UIBIS-Z 1I9ABIg O ‘UIBIS-| 1eAllg O
:(uaznaiyjue apIq sapuayaIINZ)

sebejyone | -0@o wiag yexyalBowgn|yosqy Jw asinyyone | apuabjo} Jnj Yoiw a1a1ssalaiul yo|

ESIETERENN

(--‘00G SO "B2) UIBS l1agep ,yosiner) uoseg” Buebyoneorip, WauILS 199 S)YoQW Yai ‘er O
Uebyonepoe I\
jiiusyoew aqeH aqJeH ulzuag wWidg UBW UUBY HWOS — }ORIWIBA pun Jyonsab uspiem

uayeyuabajebiyepy 1oneIsIaNonInz Bunbejeqiazulg aip 4Ny sieidiny Jop paim 6uleb seip uusp
‘ueba|nzuswwesnz zg Wwauld ul 8puasiaiuId|ly 8uIab Jim UsyonsiaA Yosunpa iny

awwnsjwesan

-‘0G SQ |4yngebsbunyeqiesg

Be] /-0, SO - zQ saute Bunbajaq|azuig Jny sividiny
uosiad/--‘08€ SQ & ZQ Wi uoisuadqgieH Jw usbunbuyoeN —
uosiad/--‘0/2 SQ & Za w1 omsyni4 yw usbunbuyoeN —
benag |bBunisie] syyosunmab

‘ulswwizjaddoq ur usurswabjje wi j6jops Bunbuugqisiun aiq
punyIBun

........ S D BEIBIQY S e LU UY

:fuinoy - vains| / 0003 1OW °L SIq |UdY /3
Jyolynig wi fuinoy” 12601Y>no]-)(D SOP I No|gsbunpjawuy

Seite 11

TCM-Clubzeitung



ACHTUNG: DER CLUBABEND AM 3. Marz 2000
findet NICHT beim Stoasteirer
sondern bei SeaStar statt!
Beginn: 19:30 Uhr

Erich Altrichter Ges.m.b.H, 1220 Wien., Rudolf Hausner Gasse 13
Tel.:004317344282 FAX: 004317344282 19 oder 20

R

a Kelly's  Hermann Gebauer Straie

u

t S

¢ Syscom

n Infustriepark Nord

w .

¢ A Rudolf Hausner Gasse * 12 20’ Wlen
oMY g Leiner RIDI  ZGONC

meoonid omv  Siid-Ost-Tangente Richtung Gianserndorf B 302
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